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Kopie der Krankenkassenkarte
Lunch und Trinken fur die Hinreise
Tagesrucksack

Fixleintuch und Kopfkissenbezug
Schlafsack
Pyjama oder Trainer

leichte Jacke fiir kiihle Abende
Pullover

kurze und lange Hosen

T-Shirts

genligend Unterwdsche & Socken
Hausschuhe

alles fir die tagliche Koérperpflege

Duschtuch

wenn notig Personliche Medikamente
genligend Taschentiicher
Sonnenschutzcreme

Kopfbedeckung

evtl. Sonnenbrille

Badeanzug / Badehose / evtl. separates Tuch

Wanderschuhe

Sportschuhe

Turn-/Sportsachen

guter Regenschutz (evtl. ein Knirps-Schirm)
Feldflasche (angeschrieben)
Kichentichlein (alt und angeschrieben)

Blicher und kleine Spiele
Taschenlampe

evtl. Schreibzeug und Block

evtl. Schnitz- oder Taschenmesser
evtl. Tischtennisschlager und -bélle
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